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Presseinformation

Die ,,gesunde” Schultiite — Jojo, Springseil oder Frisbee-Scheibe ge-
héren auch hinein.

Oldenburg, im Juni 2016

Statt Weingummi, Bonbons und Schokolade gibt es allerhand Gesundes, um Kindern am ersten
Schultag eine Freude zu bereiten. Denn SiRigkeiten sind heutzutage kaum noch eine besonde-
re Uberraschung fir Kinder — und angesichts der hohen Zahl tibergewichtiger Schulanfanger
auch keine wirklich gute Idee. ,Die sogenannte Zuckertite braucht einen Image-Wandel“, findet
deshalb Michael May, Geschéftsfilhrer des Gemeinde-Unfallversicherungsverbandes Olden-
burg (GUV OL). Beim GUV OL sind Schilerinnen und Schiler an staatlichen und staatlich an-
erkannten Schulen in den Landkreisen Ammerland, Cloppenburg, Friesland, Oldenburg, Vechta
und Wesermarsch sowie in den kreisfreien Stadten Delmenhorst, Oldenburg und Wilhelms-
havenim gesetzlich unfallversichert.

Bewegen nach langem Sitzen

Ein Hackysack (Footbag) oder ein Ball eignen sich gut fur die Pausen; sie unterstitzen zudem
den naturlichen Bewegungsdrang nach konzentriertem Lernen. Das gilt auch fur Spielzeuge wie
Springseil, Jojo, Gummitwist oder Frisbee-Scheibe. ,Gesunde Erndahrung und viel Bewegung im
Alltag halt Kinder fit und verbessert ihre Konzentration. Beides kann auch Unfallen vorbeugen,
ob auf dem Schulhof, beim Sport oder in der Freizeit®, sagt May.

Ebenso sinnvoll sind nitzliche Kleinigkeiten. Eine Brotdose mit dazu passender Trinkflasche
zum Beispiel. Und welcher ABC-Schiitze freut sich nicht liber die erste Armbanduhr, einen ei-
genen Wecker, ein Freundebuch, tber Aufkleber, Stifte oder ein Kuscheltier? Eins ist sicher:
Diese Geschenke halten langer als jede Nascherei.
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