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Prävention lohnt sich. 
Herzlichen Dank für Ihr Engagement!

In 2021 unterstützten u. a. folgende Organisationen  
die Helmaktion:

Neben einer öffentlichkeitswirksamen Berichterstattung  
haben Sie die Möglichkeit, Ihr Logo als Unterstützer/in  
bzw. fördernde Institution auf dem Plakat der Initiative zu  
platzieren. 

Schlaue Köpfe  
               tragen Helm –
        eine Elternratsinitiative 
                                     stellt sich vor

Dürfen wir mit Ihrer Hilfe rechnen?
Dann danken wir Ihnen für die Überweisung Ihres Beitrages. 
Eine Spendenquittung erhalten Sie nach Eingang. 

IBAN: DE 

Bank: 

Kontoinhaber/in:

Verwendungszweck:

Bernd und Bärbel Tönjes-Stiftung (BBT)



FaktenCheck: 
Der Kopf zählt zu den meistbetroffenen Körperregionen  
bei Fahrradunfällen. Ein Schädel-Hirn-Trauma ist dabei die  
häufigste Verletzungsart bei Schwerstverletzten. 

Ein Helm kann bis zu 80 % der Kopfverletzungen bei schwer
Verletzten, 20 % der Kopfverletzungen bei leicht Verletzten  
verhindern.

Mit Helm unterwegs – von Anfang an, ein Leben lang …
Möglichst viele Kinder möglichst frühzeitig an das Fahren mit 
Helm heranzuführen – auch auf dem Weg zur Kita, zur Schule 
und nach Hause – das ist Ziel der Elternratsinitiative Schlaue 
Köpfe tragen Helm. 

Schlaue Köpfe tragen Helm –  
eine Elternratsinitiative stellt  sich vor …

*In Wihelmshaven hat sich der Verein zur Förderung kommunaler Prävention in  
  Wilhelmshaven e.V. (VKP) der Initiative angeschlossen. 

Historie – mit Ausblick … 
2016 wurde die Helm-Initiative in Cloppenburg vom damaligen 
Stadt- und Kreiselternratsvorsitzenden Arwid Romey gegründet. 
Ein Fahrradunfall, bei dem der verunfallte Junge schwere  
Hirnquetschungen erlitt, war damals Auslöser für die Verkehrs-
sicherheitsaktion.

Die Elternratsinitiative hat sich erfolgreich etabliert und erfährt 
großen Zuspruch. 

2021 beteiligten sich die Elternräte der Städte Delmenhorst 
und Wilhelmshaven* sowie der Landkreise Friesland, Oldenburg, 
Vechta und Wesermarsch an dem Cloppenburger Erfolgsmodell, 
unterstützt von Arwid Romey und Michaela Paschen sowie dem 
GUV OL, als Träger der gesetzlichen Schülerunfallversicherung.

... und so gehts: 

• Mit der Bitte um finanzielle Beteiligung sprechen 
wir Förderer/Unterstützer an. 

• Für das gesammelte Geld werden sicherheitsge-
prüfte Helme – alle im gleichen Design – gekauft. 

• Allen Grund- und Förderschulen wird das Angebot 
gemacht, sich mit ihren Schülerinnen und Schü-
lern an der Aktion zu beteiligen. 

• Bei Teilnahme erhalten sie ein Infopaket, um das 
Fahrradfahren im Unterricht zu thematisieren. 

• Die Kinder können u. a. das Los der Aktion – einen 
Helm – gestalten. 

• Im Rahmen eines Mobilitätstages werden die 
Helme verlost und an die glücklichen Gewinner/-
innen übergeben. 

• Die Initiative wird öffentlichkeitswirksam begleitet.

          Mehr als 80 000 €  

  sammelten die Elternräte und 

  konnten damit über 4 000 Kinder   

           mit Helmen ausstatten!
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